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「典礼とともにグレゴリオ聖歌を学ぶ」 

～セミオロジー（古楽譜記譜法解読解釈）が伝えること～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キリスト教会は昔から、「週の初めの日」、弟子たちが復活のイエスに見えることのできた喜びの日

に集まり、その集いのなかに主イエスのおられることを信じて、聖書のみことばを味わい「主の晩

餐」を守ってきました。この典礼集会は、１年を通して「主日」（日曜日）ごとに続けられましたが、

次第に主の過越祭である復活祭と、教会の誕生祭である聖霊降臨祭を中心に、年間の典礼暦

が整えられるようになりました。 

今回の講習会では、「年間」と呼ばれる期間に焦点をあて、講習会の 2 日目、10月 27日（日）の

「年間第 30 主日（B 年）」の典礼をご一緒に学んでまいりたいと思います。この日のミサで歌われ

る固有唱は、いずれも神への信頼に満ちた聖歌です。わたしたちはこれらのグレゴリオ聖歌のネウ

マ譜から、汲みつくすことのできない豊かな内容を中世の人々とともに味わうことになるでしょう。

なぜならネウマ譜は、湧き出でる泉のように彼らの聖書の黙想から溢れ出た歌を書き留めた記号

だと思われるからです。また、ご一緒に晩課もお祈りいたします。かの日のエマオの弟子たちのよ

うに、わたしたちも主日の晩に主イエスにお願いいたしましょう。「一緒にお泊まりください。そろそ

ろ夕方になりますし、もう日も傾いています」と。 

2 日間のグレゴリオ聖歌の学びを通して、みことばに親しみ、典礼のなかでみことばを歌う喜びを

ともにすることができますように。 

 

 

                                            聖グレゴリオの家理事長   西脇 純 

              



■第 41回教会音楽講習会 講義内容 

【典礼におけるグレゴリオ聖歌 講義】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・西脇 純  

【年間第 30主日ミサと実践】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・西脇 純  鈴木 菜穂子 

【年間第 30主日前晩の晩課 解説と実践】・・・・・・・・・・・・・・・・・西脇 純  上出 朝子 

【初心者のためのグレゴリオ聖歌講座】（希望者のみ）・・・・・・・・鈴木 菜穂子 上出 朝子 

 

第 41回講習会スケジュール 10月 26日（土）～10月 27日（日） 

   9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

26日 

（土） 

 
9：00～受付 

9：30～ 

初心者コース 

（希望者） 

10:30～ 

オリエンテー

ション 

10：40～講義 

12：00～ 

昼休み 

13：30～ 

ミサの練習 

16：30～ 

晩課練習 

 

17:30

～ 

晩課 

解散 

 

 

20:00～ 

終課（希

望者） 

27日 

（日） 

 
10：00～ 

ミサの練習と講義 

12：00～ 

昼休み 

13：30～ 

第 30主日 

ミサ 

 
  

※ミサはどなたでもご参加いただけます。 

 

講義内容  ① グレゴリオ聖歌入門 その発祥と歴史について、ミサ通常唱（Kyriale）の練習 

② セミオロジーによるネウマ譜の読み方とその実践（テキスト：年間第 30 主日のミサ、聖務日課の中から） 

     ③ グレゴリオ聖歌による聖務日課、ミサ  

  ④ 講義「聖書のことば、聖歌のことば：年間第 30主日の聖歌に寄せて」  

    

   

      

 

 

【募集要項】 

◆費用   ： 受講料  

〈全日参加〉 

●一般             １６，０００円 

         ●賛助会、友の会 １４，０００円 

      〈1日参加〉     

●２６日   一般 １２，０００円 

賛助会・友の会   １０，０００円 

●２７日   一般            ６，０００円 

賛助会・友の会   ５，０００円 

＊いずれも食事代は含まれません。 

＊１０月２７日１５時からの【西脇純 就任記念講演会】の費用も含まれます。 

 

◆スケジュールは当日の状況により変
更することがあります。 
あらかじめご了承ください。 

 

15：00～  
講演会 

  （西脇 純） 
 



 

◆参加資格  ： グレゴリオ聖歌／典礼に興味のある方ならどなたでも参加できます。 

宗教、教派、年齢、音楽経験は問いません。 

 

【その他】 

◆宿泊について   宿泊はできません。 

 

◆食事について  食費は受講料に含まれていません。 

            ご希望の方にはお弁当のデリバリーを承りますので、申込書にご記入ください。 

 

◆持ち物  受講票、筆記用具、上履き 

 

◆申込方法 ：   下記(1)(2)のいずれかの方法でお手続きください。 

1）申込書に必要事項を記入の上、郵送または FAX してください。 

                   受講料、お弁当代の合計金額をお振り込みください。 

 ２）申込書、受講料他の代金を事務所窓口まで直接持参してください。 

 

＊申込書と入金を確認後、受講票をお送りします。 

 

      

振込先 

     ゆうちょ銀行 口座番号／00120-8-61673 

             加入者名／宗教法人 聖グレゴリオの家 

 

≪他金融機関からの振込用口座番号≫ 

                    〇一九（ゼロイチキュウ）店（019） 当座 0061673 

     ○振込用紙に「教会音楽講習会」と明記してください。 

     ○一旦お支払いいただいた受講料は原則として返金できません。 

 

 

 

 

◆申込締切り： 10月 15日（火）    

 

◆申込先  ：  聖グレゴリオの家・教会音楽講習会係 

           〒203-0004 東京都東久留米市氷川台 2-7-12 

            Tel 042-474-8915 ／Fax 042-474-8832（24時間受付）  

※電話は平日（月～金）9：00～17：00 

  

 

 



【講師 鈴木 菜穂子】 

武蔵野音楽大学声楽科卒業。東京合唱協会、日本合唱協会に所属後、聖グレゴリオの家で橋本周子氏に

声楽、グレゴリオ聖歌、宗教音楽を学ぶ。カペラ・グレゴリアーナ・ファヴォリートのメンバーとして

活動、2008 年以降にヴァーツ国際グレゴリオ聖歌フェスティバルに参加。現在、カトリック成城教

会オルガニスト、聖歌隊指揮を担当する傍ら、数々の教会で演奏活動をおこなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師 西脇 純】 

神学者：南山大学神学部卒業、同大学院文学研究科神学専攻博士前期課程修了、同博士後期課程単位

取得満期退学。ドイツ・在トーリア教皇庁認可神学部博士課程修了（神学博士）。南山大学（2000～

2018）、聖グレゴリオの家宗教音楽研究所（2018～2020）を経て、2021 年より、西南学院大

学国際文化部国際文化学科教授。日本グレゴリオ聖歌学会会長。 

聖グレゴリオの家 HP 

【講師 上出 朝子】 

武蔵野音楽大学声楽学科卒業。卒業後、日本合唱協会に所属。1991 年より聖グレゴリオの家聖歌隊に

所属。聖グレゴリオの家宗教音楽研究所教会音楽科、及び専攻科修了。現在、同研究所講師。 

グレゴリオ聖歌を橋本周子氏に師事。2011 年より G.ヨッピヒ氏によるグレゴリオ聖歌講習会、 

2017 年ヴァーツ国際グレゴリオ聖歌フェスティバルに参加。現在、日本グレゴリオ聖歌学会理事。 

 


